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Abstract. Information technology is increasingly present in areas of human

activity. It is possible to build systems that add value to numerous scenarios.
One way to encourage nutrition education to the Ministry of Health launched

the Food Guide in booklet format evaluated by a nutritionist. However, the

capture and analysis of nutritional data for a computerized system can provide
reliable results and save time performing activities. Given this context, this
work aims at the construction a prototype software capable of profiling

nutritional and anthropometric measures of IFPB’s students.

Resumo. A informatica esta cada vez mais presente em areas da atividade
humana. E possivel construir sistemas que agreguem valor a inimeros
cenarios. Como forma de incentivar a educacéo nutricional o Ministério da
Saude langou o Guia Alimentar no formato de cartilha avaliado por um
Nutricionista. No entanto, a captura e andlise dos dados nutricionais por um
sistema informatizado pode trazer confiabilidade dos resultados e economia
de tempo de realizagcdo das atividades. Diante deste contexto, o presente
trabalho tem como objetivo a construcao de um protétipo de Software capaz
de tracar o perfil nutricional e antropométrico dos estudantes do IFPB.

1. Introducéao

Nas ultimas décadas, com a incorporacdo do avanco cientifico-tecnoldgico, a
informatica esta cada vez mais presente nas diversas areas da atividade humana [Alves t
al., 2006], servindo como uma importante ferramenta nos processos de coleta,
armazenamento e andlise de informacfes [Stumm et al., 2006]. E possivel construir
sistemas que agreguem valor as mais diversas areas do conhecimento. Sua construgéo
geralmente envolve uma equipe multidisciplinar de profissionais, necessarios para
analisar profundamente todos os aspectos do problema a ser resolvido e aplicar
corretamente os preceitos da Engenharia de Software.

A rigueza de informacdes na area de nutricdo constitui fato material a ser
empregado no campo da informatica, devido as vantagens da utilizacdo de um sistema
informatizado, tais como: confiabilidade dos resultados, economia de tempo pela
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velocidade dos célculos, rapida busca de informacgdes, armazenamento do trabalho para
consulta posterior, entre outros [Anc¢ao, 2001].

Como forma de incentivar a educacao nutricional o Ministério da Saude lancou
o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira - Promovendo a Alimentacao Saudavel
em formato de panfleto. O objetivo do Guia € orientar os individuos a consumir uma
alimentacdo saudavel. A aplicacdo do Guia é acompanhada por um nutricionista que
também coleta e analisa informacdes sobre as medidas antropométricas do paciente.

Diante deste contexto, o presente trabalho tem como objetivo a construcéo de
um prototipo de Software capaz de tracar o perfil nutricional e antropométrico dos
estudantes do Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB),
Campus Campina Grande.

2. Material e Métodos

O protétipo do software foi desenvolvido entre os meses de Fevereiro e Marco de 2012.
O gerenciamento da equipe técnica foi realizado seguindo uma adaptacdo do Scrum,
combinado ao Extreme Programming (XP) [Schwaber, 2006]. Foram definidas iteracbes
semanais para o desenvolvimento da aplicacdo. O conjunto de requisitos do prototipo
foi elicitados e analisados durante a primeira iteracdo. Nela foram mantidos contato da
equipe técnica com um profissional de nutricdo.

2.1 Elicitacéo, analise de requisitos e viabilidade.

Com o objetivo de melhorar o entendimento das necessidades dos usuarios e dos
requisitos de negdcio foram aplicadas em uma reunido as questdes da Tabela 1.

Tabela 1. Elicitag&o de requisitos para construcdo do sistema capaz de tragar o
perfil dos habitos alimentares de individuos.

Questbes Respostas

O Ministério da Saude por meio do Guia Alimentar de Bolso possul um
conjunto de recomendacdes nutricionais, como também um questionéarjo que
(verifica habitos alimentares dos individuos. Por meio dele é possivel
contabilizar pontos, definir padrées de perfil alimentar e sugerir novas
condutas. A avaliagdo antropométrica € realizada a partir da pesagem e
medi¢&o do individuo por um nutricionista. Os dados capturados geralmente
sdo registrados em fichas escritas.

Como o0 processo
feito atualmente?

)

Os célculos realizados para contabilizar as respostas do questionario [podem
incorrer em erros, pois quando realizados manualmente podem | gerar
imprecisdo, além da possibilidade da aplicagdo de um ndmero menor de
guestionarios.

Quais problemas séo
encontrados nesse
processo/ambiente?

Como o sistema O sistema calcula automaticamente o IMC e o resultado do questiondrio de
ajudaria a reduzir essesforma rapida e precisa. Desse modo diminui a probabilidade de erro e permite
problemas? gue as atividades sejam realizadas mais rapidamente.

O sistema deve ser capaz de calcular o IMC, aplicar o questionario, sugerir
recomendacdes para novas condutas e armazenar todas as informacdes
inseridas pelos usuarios a fim de gerar perfis de habitos alimentares e
antropométricos de uma populacao.

Como o sistema sera?
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Apés a classificacdo e organizacédo, os requisitos foram especificados conforme mostra

a Tabela 2.

Tabela 2. Lista de requisitos para construcdo do sistema capaz de tracar o

perfil dos

habitos alimentares de individuos.

Requisito

Descricdo

Calcular o IMC

Por meio do peso, altura e sexo fornecido no cadastro, o cal
realizado e possibilita informar se o usudrio esta acima, abai
em seu estado nutricional adequado (IMC = PESO/ALTURA?2),

culo é
o ou

Avaliar e recomendar habitg
alimentares

sContém questbes de carater avaliatério a respeito do cornsumo
alimentar do usuério. Apés a avaliacdo 0 usuario recgberd

orientagdes para modificar seus habitos alimentares.

Calcular os gastos cal6ricos d
individuos

0A partir do peso, idade, IMC e atividades fisicas e diarias
cdculado o gasto calérico médio. Nesse procedimento é nece

sera
ssario

determinar individualmente as necessidades caldéricas ¢ de

proteinas, seguindo a recomendacdo preconizada para o

$EX0 €

idade prevista pelas Recomendacdes de Ingestdo Diaria (RDA). No
entanto para pessoas com idade maior ou igual a 18 anos o ¢alculo
das necessidades caléricas e de proteinas sera feito com base nas

DRI's - Dietary Reference Intakes.

2.2 Desenvolvimento do sistema

O protétipo do sistema foi desenvolvido na linguagem Pascal, utilizando o paradigma
estruturado para a compreensdo da sequéncia de codigo produzido. A interface de
interacdo com usuario foi construida utilizando controles de tela oferecidos pela

linguagem Pascal.

2.3 Avaliacao do prototipo

O prototipo foi apresentado aos alunos da disciplina Algoritmos e Logica da
programacao que avaliaram suas funcionalidades. Apds a utilizacdo aplicou-se as
perguntas presentes na Tabela 3.

Tabela 3. Perguntas de Avaliacao do prototipo NutriMais.

Questéo Pergunta Métrica
1 A aplicagéo oferece uma interagao amigavel com o usuafi®m ou Nao
2 O resultado da avaliacéo foi de claro entendimento? Sim ou N&o
3 E facil de usar em outro ambiente? Sim ou N&o
4 E facil entender o conceito e a aplicagéo? Sim ou N&o
5 E facil aprender a usar? Sim ou Nao
6 Vocé gostaria de acessar a aplicacdo em outra media? | Internet, Dispositivo Movel,

3. Resultados e Discussao

O resultado da avaliacdo do protétipo pode ser visto na Tabela 4. Foram entrevistadas
20 pessoas que avaliaram como facil a interacdo com a aplicacdo do Guia Alimentar,
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onde os resultados das avaliacdes sdo apresentados de forma clara pelo sistema. Além
disso, foi sugerida a insercdo de imagens para melhor interpretacdo das etapas de
avaliacao do Guia e disponibilizagcéo do sistema na arquitetura web.

Tabela 4. Resultado da Avaliacédo

) Métrica
Questéo o -
1 19 1
2 20 0
3 18 2
4 18 2
5 20 0

A intencao de migracao para plataforma web foi fundamenta pelo resultado da
Questdo 6 que mostrou o interesse de 13 alunos em acessar esse tipo de midia e de 7
para acessar a aplicacao via dispositivo moével.

4. Conclusao

A aplicagéo do prototipo do Guia Alimentar para uma pequena amostra de estudante, e
um profissional de nutricdo, se mostrou eficaz, mas sua interface nao foi aprovada pela
maioria deles. Por isso, a arquitetura de desenvolvimento para a proxima iteracdo do
projeto serd alterada. O sistema serd migrado para a plataforma web que permite maior
alcance de usuarios via acesso remoto. E importante ressaltar, que o trabalho obteve
éxito ao ser submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto
Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba, de acordo com a Resolugcéo no
196/96 do Conselho Nacional de Saude (N°041/10).
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